
 

 五邑工商總會學校 
通告：126  

「一人一花」種植計劃（一至六年級學生） 

敬啟者: 

為提高學生對植物生長的認識，學校參加了由康樂及文化事務署舉辦的「一人一

花」計劃，讓學生透過親身栽種，學習護理植物的方法，亦鼓勵家長與同子女一起體

驗種植樂趣。學校更舉行「一人一花」種植比賽，詳情如下： 

對        象 ： 全校學生及家長 

參  賽 形 式 ： 家長與子女在家中栽種「矮牽牛」花苗 

領取花苗日期 ： 2024年 11月 25日(一) 

種  植 時 段 ： 2024年 11月 25日至 2025年 2月 17日 

交回植物日期 ： 2025年 2月 17至 19日(共 3天) 

交回植物地點 ： 學校羽毛球場收集處 

交回植物時間 ： 上午 7：55 - 8：15 

獎        項 ：  設初、中、高級三組。 

 每組設冠、亞、季軍及「最佳花盆設計獎」四項。 

評  選 標 準 ： 整株植物的形態、花朵和葉片的色澤及茂密程度。 

備        註 ： 1.校方提供一個小紙杯及視藝課自製小紙袋盛載花苗。 

2.通告背頁附上「矮牽牛」種植指引，請用心細閲。 

3.請家長自行預備花盆、花泥及肥料種植花苗。 

4.學生須自行製作姓名及班別名牌，貼於花盆上。 

5.為培養學生愛護生命的良好品德，凡把植物交回學校的學

生，而植物又能茁壯生長者，均獲加操行分 2分以作鼓勵。 

6.為響應環保，學生可以用環保器皿種植花苗，器皿可以加

上設計圖案以作點綴。 

7.所有參賽盆栽可於評選後取回家裏繼續種植。  

  請家長鼓勵子女用心栽種，讓花苗茁壯成長。如有查詢，請與丘浩恩老師聯絡。 
 
 
此致 

貴家長  
校長                      謹啟 

宗 燕 芬 
 
二零二四年十一月二十二日 

 

宗燕芬 



「一人一花」種植計劃 

「矮牽牛」種植指引 

 

[一]簡介 

矮牽牛的花期甚長，適合在 20-38℃的環境下生長，開花期在每年的 11月至翌年 

4月，故此最適合在春季、秋季及冬季播種，播種後大約 8至 12週便會開花。由此可

見，矮牽牛十分適合在香港的秋冬季節生長。 

 

[二] 種植方法 

1.0土壤要求： 使用排水良好的土壤。 

2.0種植環境： 矮牽牛需要良好的通風環境，宜擺放在日照充足的地方種植。矮牽

牛喜歡在陽光充足、有良好通風的環境下生長，不耐雨淋。故此，

最適合把矮牽牛放在窗台附近種植，每天接受 4 至 8 個小時的光

照，那麼矮牽牛才能健康生長開花，花瓣顏色亦會特別飽滿！ 

3.0避免強風： 矮牽牛的枝葉較柔軟，選擇一個避風以及不會受雨水影響的地方種

植，以防止被強風折斷，或被雨淋濕花葉。 

4.0適度澆水： 雖然矮牽牛容易種植，但是亦要留意好好控制濕度，過濕或過乾都 

可能導致植株受損！由於矮牽牛不耐水／雨淋，在澆水時記得避免 

碰到花朵，土壤需要濕潤但避免過量有積水，潮濕的土壤有機會令 

矮牽牛受灰霉感染。 

5.0施肥： 在矮牽牛的開花期時，需要約 7至 10天定期施肥一次，使用液體肥 

料即可，以促進葉片健康生長和可以飽滿地開花。 

6.0適當修剪： 在矮牽牛發芽後，大家可以留意植株（即根、莖、葉等部分）的生 

長情況，如果植株過長容易令盆栽傾倒，故此大家可以作適當修剪， 

摘去枯萎的花朵和枝條，加快新的枝條及花朵開花，延長開花期。 

 
 
[三] 掃瞄二維碼，觀看種植影片 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


