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2024-2025 年度 11 月份綜合通告 

 

敬啟者： 

現茲通知  貴家長下列事項： 

[一] 派發、更換冬季校服及檢視校服儀容 

冬季校將於 2024 年 11 月 4 日(一)派發，已訂購校服及體育服的學生須於當

天帶同訂購單及環保袋回校領取校服。全體學生於 11 月 25 日(一)起，必須穿著

整齊冬季校服回校，當天學校會檢查全校學生的校服儀容。 

請學生及家長留意，整潔的校服及儀容對學生的形象極為重要，故校服應常

洗熨，並須不時留意頭髮、指甲及鞋襪的整潔，有關的詳情可參閱手冊 P.6 的「學

生備忘」內第五項「學生服飾守則」。女生於冬季時須穿着純白及膝的長襪，不可

配戴任何耳飾、頸鍊等飾物回校，服飾應以簡單純樸為主。學生不論是穿著新款

或舊款的校服均須繡有本校校名，否則當作違反校規處理。 

此外，校服的配搭須恰當得宜，新舊兩款校服不可混合配搭，有關校服樣式

已上載到本校網頁，家長可在網頁內按「學校簡介」，再按「校服樣式」便可參考

校服的樣式及配搭。如天氣轉冷，學生可於 11月 18-22 日期間，按需要更換全套

冬季校服或體育服。 
 

[二] 預防手足口病 

    衞生處衞生防護中心的數據顯示，近月在院舍及幼稚園感染手足口病的人數

持續上升，而十至十二月正處於手足口病的小型高峰期，請家長多加留意子女的

身體狀況。 

手足口病的常見病徵包括發燒、喉嚨痛及手足處長出皮疹。預防手足口病最

重要是保持良好的個人及環境衞生，要預防手足口病，請注意以下的要點︰ 

1. 學生患上手足口病應立即通知校方，建議學生發燒或出疹時，必須留在家中

休息，並盡快求醫。 

2. 學生應避免上學，直至退燒和水疱漧固、結痂後，才可回校上課。 

3. 學生應保持良好的個人衞生習慣，特別在飲食前及如厠後，必須用梘液徹底

清潔雙手，由於酒精未能有效殺死一些引起手足口病的病毒，因此酒精搓

手液並不能代替使用梘液和清水洗手。打噴嚏或咳嗽時要掩着口鼻，並妥

善處理口鼻排出的分泌物。 

4. 應盡量避免使用高危的遊戲設施，例如波波池。 

5. 應經常清潔和消毒常接觸的物品表面，如傢俬、玩具和共用

物件。使用 1比 99 稀釋家用漂白水（即把 1份含 5.25%次氯

酸鈉的漂白水與 99份清水混和）消毒，待 15至 30 分鐘後，

用水清洗並抹乾。 

有關預防手足口病的詳情可瀏覽右方二維碼。 



[三] 「愛音樂·愛地球」音樂會 

為了加強學生對藝術的興趣，本校將安排六年級學生於 11月 12 日(二)參與

由音樂事務處舉辦的「愛音樂·愛地球」音樂會，地點為香港大會堂音樂廳，音

樂會時間為上午 9：45-10：45，將由本校老師帶領同學參與，敬請留意。當天學

生需穿整齊校服並帶同手冊、功課及第六、七節課本回校。 

 

[四]  增設學校 Instagram 專頁 

為加強外界對本校的認識，學校現已開設 Instagram 專頁，並

定期把學校重要的活動資訊、花絮上載到專頁內，增加學校的透

明度。家長可以到 Instagram 中搜尋「fdbwas」或掃瞄右方二維

碼，追蹤學校的 Instagram 專頁，以即時接收學校發出的資訊，

家長亦可點讚學校所更新的喜訊及活動花絮，以示對學校鼓勵及

支持。 
 

[五]  護眼操 

本校一直致力推動《健康校園政策》。鑒於學童使用電子產品的時間與日俱

增，眼睛容易感到疲勞。因此，本校將於 11月 4 日(一)起推行全校「護眼操」，

透過簡單的穴位按壓，放鬆眼部的肌肉。「護眼操」簡介會將於 11 月 1日（五）

的週會進行，歡迎家長出席。本校亦鼓勵家長和學生在家做「護眼操」，以達致

家校合作，一同關心學生的眼睛健康。 
 

如對上述事項有查詢，請與下列負責人聯絡： 

事  項 負 責 人 事  項 負 責 人 

[一] 呂寶玲主任 [二] 陳瑋姍老師 

[三] 陳端怡主任 [四] 梁美賢主任 

[五] 鄭芝樺老師 
 

本校通告將透過學校網頁及家長手機應用程式同時發放，敬請  貴家長留意通告內

容以配合學校的安排。 

 

此致 

貴家長 
 

 

 

校長                        謹啟 
                                                       宗 燕 芬 
 
二零二四年十一月一日
 

宗燕芬 


