
 

 五邑工商總會學校 
通告：245 

《解鎖孩子情緒密碼——VR 科技×正向教養實戰家長講座》 

 

敬啟者： 

面對教養孩子的難題，家長常感到無所適從，學校特安排註冊臨床心理學家江偉賢

博士，向家長剖析在孩子情緒爆發時，為何說教與懲罰往往無法奏效，同時也會分享實

用的引導方式，幫助家長在孩子表達「不知道為甚麼生氣」時，能適切陪伴與引導，掌

握更有效的親子情緒溝通方法。現誠邀家長參與以下講座，詳情如下：  

主  題： 直擊現代家長最困惑的教養難題 

主    講： 江偉賢博士(註冊臨床心理學家、臨床催眠治療師) 

對  象： 一至六年級家長 

日  期： 2026 年 5月 14 日(四) 

時  間： 上午 8：30 - 9：30  

地  點： 音舞室 

內  容： 

 家長的期望與孩子的真實發展 

 自我評估與世代挑戰 

 情緒出口和駕馭技巧 

請家長填妥回條，著 貴子弟於 4 月 30 日(四)或前交回班主任。如有查詢，請與

張慧芸主任聯絡。 

 

此致 

貴家長 

校長                      謹啟 

            宗 燕 芬 
二零二六年四月二十七日
---------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條                               通告：245 
 

敬覆者：有關《解鎖孩子情緒密碼——VR 科技×正向教養實戰家長講座》事宜，本人

業已知悉，現簽覆如下：(請在適當的□內填上號) 

 

□ 1.本人樂意出席上述活動。 

□ 2.本人無暇出席上述活動。 

 
此覆 

五邑工商總會學校校長 

學生姓名：                     （    ） 家長簽署： 

班    別： 日    期：2026 年  4  月     日 

宗燕芬 


