
 

   五邑工商總會學校 
通告：005 

全日制上課午膳安排 

敬啟者： 

本校規定所有學生必須留校午膳，由 2025 年 9 月 5 日(五)起實施全日制時間表，午膳時間為   

下午 1：10-1：40，詳情如下： 
 
[一]由學校代訂飯盒 

1.  本年度的午膳供應商為「盈信膳食天地」，以每月訂購形式進行，不設散賣。餐費每餐 30
元，每 5 日贈送 1 次水果，每天提供 5 款不同的午膳餐類給學生選擇，並提供消毒濕紙巾
給在學校訂購飯盒的學生使用。 

2. 學校於每月上旬派發下一個月的餐單給學生訂購，家長須按以下付款方式於指定日期前付
款，逾期恕不受理，逾期者須自行安排午膳。家長如有意為子女訂購午膳，可帶備餐單前
往 7-11、Circle K、VANGO 便利店或華潤萬家超市繳費，繳費時毋須出示學生證，最後將
收據及餐單一併交班主任處理。家長亦可使用支票付款，把支票及餐單一併交班主任便可。  

3. 如學生請病假或事假，家長須於當天上午 9：00 或前自行致電二十四小時退餐熱線(2662 
2202) 或 WhatsApp (6101 9865)辦理，逾時無效。如因參加學校活動或比賽而退餐，十人
以上則由學校代辦退餐手續，屆時將由負責老師以手冊通知家長。如未獲學校通知代辦退
餐手續，須由家長自行辦理。 

4. 未有辦理退餐的家長請於當天午膳時段到學校領取，未有領取的餐盒，學校會於午膳時段
後棄掉。 

5. 獲本學年「全額書津」資格的學生將受惠於關愛基金—「在校免費午膳計劃」，惟正在申請
的學生仍須先付午膳餐盒費用。如日後獲批，已繳付的費用將於本學年終結前退回家長。 

 

[二]家長送午膳到校 
家長可於中午 12：25 至 12：55 將飯盒送抵入口大堂的收集箱內，家長切勿過早送抵飯盒，

以免食物變壞。請於飯盒或手挽袋上寫上學生姓名及班別，並為子女安排餐具、餐墊及乾濕紙巾。

請勿使用玻璃膽飯壺或玻璃器皿盛載食物，飲品勿以紙杯盛載以免瀉漏。為協助小一新生適應學
校生活，凡家長送午膳的學生，9月首星期將安排職工帶領學生到入口大堂領取飯盒。小二至小
六學生的飯盒將由學生自行到入口大堂取回課室享用。 

 
[三]學生自行攜帶午膳 

學生自攜午膳須以簡單方便為主，請勿攜帶熱湯、杯麵或冷藏食物。食物須以不易破碎的器 
皿盛載，器皿請寫上學生姓名及班別，並放進手挽袋內。 

請家長填妥下列回條，並著  貴子弟於 9 月 4 日(四)或前交回班主任。如有查詢，請與     

黃子奇老師聯絡。 
 

此致 

貴家長 
校長                            謹啟 

宗 燕 芬 
二零二五年九月一日 
-------------------------------------------------------------------- 

 
敬覆者：有關全日制上課午膳安排，本人業已知悉，現簽覆如下： 
 
    此覆 
五邑工商總會學校校長 
 

學生姓名：                           （     ） 家長簽署： 

班    別： 日    期：2025 年  9  月     日 
 

回  條                                   通告：005 

 

宗燕芬 


