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有哪些中學
適合我的乖女?何時到中學報名?

我的仔仔可以
報讀A中學嗎?

如何報名?

B中學的
校風好嗎?

C中學屬哪一
組別學校?





自行分配學位
(30%)統一派位(65%)

重讀生學位
(5%)

學位的百分比



每位學生可向兩所中學申請

切勿向多於兩所參加派位的
中學遞交申請，否則自行分
配學位申請將會作廢

申請的中學不受地區限制

自行分配學位



統一派位申請表分甲、乙部分

-不受學校網限制（甲部）：統一派位學額的10%    
（仍可選擇填寫所屬學校網內的中學）

-受學校網限制（乙部）：統一派位學額的90%

統一派位



2025-2026年度

2026-2027年度



時期 內容

2026年9月至
2027年8月

努力學習、提升成績
守規律己
參與課外活動

2026年6月 第一次呈分試



時期 內容

2026年10月 派發中學學位分配辦法簡介

2026年11月 第二次呈分試

2027年1月 自行分配學位(向兩所中學報名)

2027年3月 第三次呈分試

2027年4月 統一派位

2027年7月 公佈派位結果







1.校內三次報分試成績
（ + ）

影響派位結果的因素

3.隨機號碼
（教育局內部運作，優次發生機
會均等，隨機序號結果無法預測）

2.選校的方法(自行派位及統一派位)



五年級 6月的考試
六年級 11月的考試
六年級 3月的考試

三次呈分試

三次呈分比重一樣



讀本
(70分)

考試

作文
(30分)

考試
(80%)

平時
(20%)

默書
(30分)

平時分

聆聽
(35分)

考試

説話
(35分)

考試



讀本
(130分)

考試

默書
(30分)

平時分

聆聽
(20分)

考試

説話
(20分)

考試



考試
(100分)



考試

(100分)



平時分
(100分)



筆試(40分)

直笛考試 (20分)

唱歌(40分)



筆試(40分)

口試(50分)

進展性評估(10分)



呈分科目（比重）
中文 英文 數學
常識
視藝 音樂
普通話

9

6

99

3 2

1

呈分試計分方法



第三次呈分試(約:三月)

統一派位

第二次呈分試(約十一月)
自行分配學位

第一次呈分試(約六月)用作編制「學生
成績次第名單」
供中學自行收生
時作參考。

 根據三次呈分試的
成績去分成三個派
位組別。

 會影響到「叩門」
機會。





作為主角的你

多閲讀課外書
提升兩文三語能力

留意時事，放眼世
界運用批判性思考



作為主角的你



整理個人檔案

五年級全學年成績表

五年級獲得的獎項及
證書(校內及校外)

作為主角的你



 與父母多溝通

 自己的目標

 如何準備升中

 學習態度(主動、自學)

 邀請父母出席升中家長講座

作為主角的你



預備個人簡介
中﹑英文個人介紹

作為主角的你



裝備自己





主動了解子女升中的準
備情況

與子女多溝通，了解彼
此的期望

家長的配合



☆留意心儀中學的資訊

學校校風
學生的學業成績
學校的發展重點
學校的教學語言

家長的配合



☆留意心儀中學的資訊
獎狀
操行
成績
閱讀
服務

家長的配合



☆積極參與小學舉辦有關
升中的講座

☆聽取班主任對學生選擇
及報讀中學的意見

家長的配合



☆提醒子女善用假期，温習
四﹑五年級所學的知識

☆朗讀課文/篇章

☆準備升中面試內容

☆發展説話技能：親子討論、時事分析

家長的配合





學校的支援

☆積極提升學生的學業成就

試後的補課



☆ 提供機會讓學生發揮潛能

☆ 培養學生多元化興趣

學校的支援



☆協助學生準備升中

個人檔案的整理
面試訓練
升中講座
為學生選校提供意見

學校的支援



中學概覽

https://www.chsc.hk/ssp2025/index.php?lang_id=2





自行收生(不限地區)

-選擇合適的學校(程度?)
-各校收生時間(12月-1月)
-可考兩間中學（30%）
-收生指標
-成績/操行
-獎項/朗誦
-面試
-音樂、藝術、體育能力
-校長推薦/ 證明信



區內某所
第二組別中學

自行收生準則

區內某所
第三組別中學

區內某所
第一組別中學

*學業成績佔比重



https://www.fdbwa.edu.hk/



學校網址 : https://www.fdbwa.edu.hk/升中行事曆/

升中行事曆



個人學習檔案

預備文件：
1.個人履歷表
2.活動及獎項一覽表
3.四至六年級成績表
4.比賽的獲獎證書或獎狀
5.曾參與活動的證書或證明文件
6.有關活動之相片或作品



個人學習檔案

製作檔案的注意事項及建議：
1.選購純色資料夾(clear folder)，文件按次序擺放。
2.所有文件一定要整齊及保存良好。
3.製作活動及獎項一覽表時，應有系統及清晰顯示，
分為六部分顯示: 

「校外獎項」、「校內獎項」
「校外服務」、「校內服務」
「校外活動」、「校內活動」



4.活動及獎項一覽表後所附的相關證書、獎狀或相片，
可用相同編號指示清楚。

 例如(四)部第2項「普通話才藝大獎賽冠軍」，在該頁之封套
面左上角或右上角可貼上「四.2」，互相對照。

個人學習檔案

四.2(四) 校外比賽紀錄

普通話才藝大獎賽



個人學習檔案
參考例子



















獎牌獎盃



社區服務



努力學習，爭取好成績

守規律己，培養好品行

課外活動，爭取好表現






